Q Finales Briefing
U.TLW 2025
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Konig vom Bayerwald 54k
Start: 8:00 Uhr

A AllTrails

UT LW's Activity | Konig vom Bayerwald - 54km
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Rookie Trail 12k
Start: 8:15 Uhr

Aktivitat von UT LW | UTLW - Rookie-Trail 2025

A AllTrails
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Osser-Riese 24k

Start: 12:00 Uhr

A AllTrails UT LW's Activity | UTLW - Osser-Riese 2023
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Q Streckenmarkierung uTwe

Wettkampfstrecke

Durchgangige Wanderschilder ,U.TLW-Wettkampfstrecke”
Fahnchen in orange (NEU!)

Flatterbander (rot-weil})

Teilweise Markierungspunkte / Pfeile (gelb)
Richtungspfeile

To-Go Schilder (meist in 5km Schritten)

VP’s werden 500 Meter vorher angeklindigt
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Streckenmarkierung
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Streckenmarkierung
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0 Pflichtausristung und Kontrolle

Pflichtausriistung (wahrend des gesamten Rennens auf allen Distanzen mitzufiihren)

Folgende Gegenstande sind verpflichtend mitzufiihren:

Bl Mobiltelefon mit gespeicherter Notfallnummer: +49 9943 1220
. Wind- oder Regenjacke

() Trinkbehilter fiir mind. 1 Liter

(Hinweis: An den Verpflegungsstationen gibt es keine Trinkbecher!)
© Notfallausriistung:

* Pflaster

* Wundauflage

* Mullbinde

* Rettungsdecke

/\ Stichprobenkontrollen der Pflichtausriistung sind moglich — vor dem Start, auf der Strecke oder im Ziel.
Fehlende Ausriistung = Zeitstrafe oder Disqualifikation.

Empfehlung 2025: Sonnencreme, Kopfbedeckung, zusatzlicher Trinkbehdlter
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Q Rennabbruch — Was tun?

Wenn du das Rennen vorzeitig beenden musst, bitte unbedingt abmelden:
Qs Anrufen: Notfallnummer +49 9943 1220

-f Oder abmelden:

obei der nachsten Verpflegungsstation
obeim Schlusslaufer

/\ Keine Abmeldung = Kostenpflichtige Suchaktion!

Verletzungsbedingter Rennabbruch
°ﬂ Am Unfallort bleiben
R Notfallnummer anrufen

eWarte dort auf die Rettungskrafte — nicht eigenstandig weitergehen!
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Q Wetter - Lam
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Q Wetter — Brennes (Grof3er Arber)
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Letzte Worte

Startnummernausgabe: Die Startnummernausgabe erfolgt Samstag Morgen ab 6:30
Uhr in Lam. Starter des Osser-Riese kdnnen die Unterlagen bis spatestens 11:00 Uhr
abholen.

Wetter: Es wird voraussichtlich trocken, sonnig und warm. Bitte beachtet bitte
trotzdem unsere Pflichtausristung.

Markierung: Die Wettkampfstrecke ist permanent mit einer
Wanderbeschilderung markiert. Sollten Flatterbander oder
Markierungspunkte fehlen, orientiert euch im Notfall bitte an dieser Beschilderung.
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